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Agenda

Tipp Stäfa

Handy-Kurs für
Senioren
Übermorgen Mittwoch, 13. Januar, führt
der Verein für Altersfragen Stäfa einen
Handykurs für Senioren durch. Jugend-
liche der dritten Oberstufe erklären äl-
teren Menschen den Umgang mit dem
Handy. Ziel des Kurses ist das Erlernen
der wichtigsten Funktionen eines Mo-
biltelefons. Die normalen Telefonfunk-
tionen, der Aufbau des Menüs, die Be-
nutzung des Telefonbuchs, das Lesen,
Schreiben und Senden von Kurzmittei-
lungen werden ebenso unterrichtet wie
die Bedienung der Mailbox. Auch wird
den Senioren erklärt, wie sie Kurzwahl-
tasten einrichten können und wie das
Mobiltelefon im Ausland genutzt wer-
den kann.

Mittwoch, 13. Januar, 9 Uhr,
Alterszentrum Lanzeln.
Infos/Anmeldung: Elisabeth Jetzer,
Tel. 044 926 47 34.

Tipp Männedorf

«Red nöd so
wüescht»»
Warum flucht der Mensch? Was lassen
wir bei uns selbst sprachlich zu, wenn
wir so zornig und aufgewühlt sind, dass
wir zu platzen glauben? Gibt es für uns
und unsere Kinder kreative Möglichkei-
ten, Dampf abzulassen?

Diesen und weiteren Fragen geht die
Männedörfler Pfarrerin Marjoline Roth
im ersten Erziehungstreff im neuen Jahr
nach. In einer gemütlichen Runde mit
Erwachsenen jeden Alters und jeder
Lebenssituation wird über das Thema
Schimpfwörter und ordinäre Kraftaus-
drücke diskutiert.

Mittwoch, 13. Januar, 9 bis 11 Uhr,
Villa Liebeck.
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Wischen, wischen, wischen! Der Curling Club Küsnacht führt zusammen mit der Schweizerischen Curlingschule (SCS)
am kommenden Donnerstag aufs Glatteis. Interessierte erhalten eine Einführung in das Spiel mit dem Stein und dem
Besen und können das ruhige Gleiten neben den curlenden Steinen üben.
Donnerstag, 14. Januar, 20 Uhr, Clubrestaurant Rink 5 auf der Kunsteisbahn Küsnacht (KEK).
Warme Kleider und Freizeit- oder Sportschuhe mit sauberen Gummisohlen mitbringen.

Mittwoch

Herrliberg

Vortrag «Uns allen blüht der Tod».
Referent Hugo Gehring. Im Rahmen
des ökumenischen Winterprogramms
«Himmel und Hölle» der katholischen
und evangelisch reformierten Kirch-
gemeinden Herrliberg.
Pfarreisaal bei der kath. Kirche.  20h.

Küsnacht

Wege in die Mitte.
Raum für Begegnung, Gedankenaus-
tausch und Meditation.
Auskunft und Leitung:
Daniela Lauber, Tel. 044 910 71 25.
Kath. Pfarreizentrum. 19.30–21.15h.

Männedorf

Erziehungstreff «Red nöd so
wüescht!».
Mit Pfarrerin Marjoline Roth und Team.
Im Container neben der Villa Liebeck.
9–11h.
Mehr Infos siehe «Tipp Männedorf».

Kinofilm «Welcome».
Schwimmend über den Ärmelkanal –
Flüchtling Bilals einzige Chance.
Reservationen unter Tel. 044 920 50 55.

Kino Wildenmann, Dorfgasse 42. 20.15h.

Oetwil am See

Senioren-Nachmittag.
Mit einem Dia-Vortrag von Heinz
Bachmann über Usbekistan.
Zentrum Mühlegg, Willikonerstrasse 10.
14h.

Stäfa

Handy-Kurs.

Jugendliche der 3. Oberstufe Stäfa er-
klären den Umgang mit Handys für
Senioren und zeigen Tipps und Tricks.
Anmeldung/Auskunft:
Elisabeth Jetzer, Tel. 044 926 47 34.

Alterszentrum Lanzeln,
Bahnhofstr. 58. 9h.
Mehr Infos siehe «Tipp Stäfa».

Fragestunde Kinderernährung.
Eine Fachperson beantwortet un-
kompliziert und ohne Voranmeldung
Fragen zur Ernährung im Rahmen des
Cafébetriebs.
Eltern-Kind-Zentrum,
Tödistrasse 1. 9.30–11.30h.

Konzert für Geige und Klavier.
Mit Fabienne Thönen und Roy Gablin-
ger.

Alterszentrum Lanzeln,
Bahnhofstr. 58.
15h.

Frauenbrunch zum Thema «Frauen im
Märchen».
Sandra Landolt erzählt bekannte und
unbekannte Frauenmärchen mit Witz
und Charme.
Organisiert von der reformierten
Kirchgemeinde Stäfa.
Forum Kirchbühl. 9–11h.

Nimm Dir Zeit für Dich.
Eltern-Kind-Zentrum,
Tödistrasse 1. 9–10h.

Donnerstag

Herrliberg

Autorenlesung mit Franz Hohler.
Gemeinde- und Schulbibliothek
Herrliberg, Schulhausstrasse 37. 20h.

Küsnacht

Schnupperabend Curling.
Der Curling Club Küsnacht führt zusam-
men mit der Schweizerischen Curling-
schule SCS in das Spiel mit Stein und
Besen ein.
Warme Kleidung und Freizeit- oder
Sportschuhe mit sauberen Gummisohlen
mitbringen.
Clubrestaurant Rink 5,
Kunsteisbahn Küsnacht KEK.  20h.
Mehr Infos siehe «Bildbox».

Männedorf

Kinofilm «Couples retreat».
Drei Paare checken ein beim Therapie-
Guru in der Südsee.
Reservationen unter Tel. 044 920 50 55.

Kino Wildenmann, Dorfgasse 42.
20.15h.

Stäfa

Schnupperstunde «Entdecken Sie die
Kraft des Atmens».
Organisiert vom Verein für Altersfragen
Stäfa. Mit Germain Dhur Spillmann,
diplomierte Atemtherapeutin.
Alterszentrum Lanzeln,
Bahnhofstr. 58. 14.30h.

Zu Gast bei . . .
Frauen aus anderen Kulturen kochen
für Frauen.
Eltern-Kind-Zentrum,
Tödistrasse 1.
19.30–22h.

Freitag

Küsnacht

Walzer, Schlager, Swing und Co.
Die Musikmamsell und ehemalige
Radiofrau Verena Speck ist mit neuen
Melodien, unterhaltsamen Hinweisen
und Quizfragen zu Gast. Im Rahmen der
Ausstellung «Gut gefunden!».
Ortsmuseum Küsnacht,
Obere Mühle, Tobelweg 1.
19.30h.

Männedorf

Kinofilm «Couples retreat».
Drei Paare checken ein beim Therapie-
Guru in der Südsee.
Reservationen unter Tel. 044 920 50 55.

Kino Wildenmann, Dorfgasse 42.
20.15h.

Stäfa

Acoustic Blues Jam Session.
Musiker mit jeglichen akustischen
Instrumenten sind willkommen.
Eintritt frei.
Restaurant Bahnhof Uerikon.
19.30h.

Konzert  mit dem Trio Musaique.
Das Trio spielt Werke von Cui, Debussy,
Devienne, Glick, Lavry und Roesgen-
Champion. Hieronymus Schädler,
Flöte, Nicolas Corti, Viola, Priska Zaugg,
Harfe. Organisiert von der Lesegesell-
schaft Stäfa.
Ref. Kirche.
20.15h.

Peter Spielbauer «Das flatte Blatt».
Der Alltagsforscher und Satiriker Peter
Spielbauer beschäftigt sich in seinem
neuen Bühnenprogramm mit Zeitungen
und Buchstaben.
Weitere Infos unter
www.spielbauer.net

Kulturkarussell Rössli,
Bahnhofstr. 1.
20.30h.

Uetikon am See

Filmvorführung «Der 42. Himmel».
Haus Wäckerling,
Tramstr. 55.
15–16.30h.

Montag

Meilen

Bistro éthique.

Essen, Vortrag, Diskussion mit Ethik
aus der Krise.
Kirchenzentrum Leue,
Kirchgasse 2.  18.15–21h.

«S’fahrt nüme det, det won ich wett».

Musikalische Reise aus der Heimat mit
Liedern von Schumann, Brahms, Eisler,
Kosma, Fueter und anderen. Mit der
Sängerin Martina Bovet und der Pianis-
tin Corina Gieré.
Reservation: Buchhandlung am Kreisel,
Tel. 044 261 08 47.

Heubühne Feldmeilen,
General-Wille-Str. 169.
19.30h.

Stäfa

Bilderbuchkino.

Für Kinder von 2 bis 6 Jahren.
Eltern-Kind-Zentrum,
Tödistrasse 1. 16h.

Dienstag

Erlenbach

Fiire mit de Chliine «Der kleine
schwarze König».

Einer der drei Könige, der nach Betle-
hem zieht, ist schwarz und erntet über-
all nur Ablehnung. Er beginnt, sich sei-
ner Hautfarbe zu schämen. Wie wird
das Jesuskind reagieren?
Ref. Kirche.  16.15h.

Hombrechtikon

Vortrag «Die Kraft der Erinnerung».

Mit Pfarrerin Claudia Stockmann.
Sonnengarten,
Etzelstrasse 6.  15.30h.

Küsnacht

Eishockey.

GCK Lions - EHC Olten. NLB.
Kunsteisbahn KEK,
Johannisburgstr. 11.  20h.

Stäfa

Schnupperprobe beim Gospelchor
«Let’s sing».

Zum neuen Projekt des Gospelchors.
Forum Kirchbühl Stäfa.  19.30h.

Tipp Thalwil

Auf Tuchfühlung
mit Grizzlybären
Mit mitreissenden und faszinierenden
Geschichten aus den letzten zweiein-
halb Jahrzehnten entführt Reno Som-
merhalder ins Land der Grizzlybären.
Sommerhalder erzählt in seinen multi-
medialen Referaten von hautnahen Be-
gegnungen, die nur deshalb möglich ge-
worden sind, weil Mensch und Tier ge-
genseitiges Vertrauen aufbauen konn-
ten. Am Donnerstag, 14. Januar, ist der
Bärenspezialist um 20 Uhr im Singsaal
des Schulhauses Feld in Thalwil zu Gast.

Vor drei Jahren hatte Sommerhalder
seinen ersten selbst produzierten Film
«Among Brownbears of Kamchatka» in
der Schweiz vorgeführt. Als Teil der
Multivisionsshow von 2010 folgt nun
sein neuster Film «Bärensicher – Verhal-
tensregeln während Bärenbegegnun-
gen». Der informative Film soll helfen,
zukünftige Besucher von Braunbären-
gebieten weltweit aufzuklären, wie man
Überraschungsbegegnungen verhin-
dern kann und wie man sich während
einer Begegnung verhalten soll. In der
neuen Vortragsreihe erleben die Zu-
schauer ausserdem, wie Sommerhalder
mit dem Braunbären auf Tuchfühlung
geht.

Donnerstag, 14. Januar, 20 Uhr,
Singsaal Schulhaus Feld, Thalwil.


